
SAISON 2020-2021

HORAIRES CITÉ DE L’EAU

DU LUNDI 14 SEPTEMBRE 2020 AU SAMEDI 10 AVRIL 2021

ENF 1 A/ ENF 1 B Compétition AVE-JE Loisirs Collège
Mardi 17h15 - 18h Mardi 18h - 19h30 Mercredi 14h -15h

Mercredi 9h30 - 10h15 Mercredi 15h - 16h45 Samedi 8h30 - 9h30

Mercredi 10h15 - 11h Samedi 10h - 12h (PPG 10h-10h30)

Jeudi 17h15 - 18h EAU LIBRE : à partir du printemps dans le lac

2 entraînements par semaine par groupe Compétition JE-JU Loisirs Lycée
Lundi 18h - 19h45 (Groupe A) Mercredi 18h45 - 19h45

Mercredi 16h45 - 18h45 (Groupe A) Samedi 9h30 - 10h30

ENF2 Mercredi 15h-16h45 (Groupe B)

Lundi 17h15 - 18h Jeudi 18h- 19h30 (Groupe B)

Mercredi 11h - 12h Samedi 10h - 12h (PPG 10h-10h30) ( Gr A et B) Masters
Vendredi 17h15 - 18h Lundi 19h45 - 20h45 (Niv Intermédiaire)

Mardi 12h30 - 13h30

ENF3 Lundi 18H00 - 19h45 Mercredi 19h45 - 20h45

Mardi 18h - 19h15 Mercredi 16h45 - 18h45 Jeudi 12h30 - 13h30

Mercredi 11h - 12h Jeudi 18h- 19h30 Samedi 8h30-9h30

Vendredi 18h - 19h Vendredi 18h - 20h Samedi 9h30-10h30 (Niveau Confirmé)

Samedi 8h30 - 10h30

EAU LIBRE : Mardi 19h30-20h45

www.cnthonon.fr

EAU LIBRE : Mardi 19h30-20h45 (Gr A)

EAU LIBRE : à partir du printemps dans le lac (Gr B)

Mercredi 9h30 - 10h30Compétition Plus

EAU LIBRE : Jeudi 19h30-20h45

de septembre à décembre 2020

PPG ORANGE BLEUE Mercredi de 14H-16H pour groupes Compétition + et Compétition JE-JU Groupe A

PPG obligatoire Samedi matin 10h-10h30 pour les groupes compétitions dans l'enceinte de la piscine à la Cité de l'Eau

EAU LIBRE : à partir du printemps dans le lac pour les Groupes Compétitions et Masters et pour certains nageurs loisirs et ENF3 selon niveau (combinaison obligatoire en dessous de 20°c)

Il est impératif que chaque nageur, soit muni de sa carte du CNT sans quoi l’entrée à la piscine ne sera pas acceptée. La carte du club est valable uniquement pour les séances d'entraînement et ne 

donne en aucun cas accès à l'établissement en dehors de celles-ci

Pour Rappel :

Merci de venir une dizaine de minutes avant pour une entrée groupée et être ainsi au bord du bassin à l'horaire indiqué. Le club réserve le droit de changer ces horaires selon l'évolution du 

protocole Covid-19 de la Cité de l'Eau. Le protocole sanitaire du Club et de la Cité de l'Eau applicable à chaque adhérent seront communiqués par les entraîneurs avant la rentrée du 14 septembre 

2020

Fermeture : La Cité de l'Eau sera fermée pour vidange du 14 au 26 décembre 2020 inclus.

http://www.cnthonon.fr/

